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SUD-EST TRAITEUR Menus du Lundi 9 au Vendredi 13 Septembre 2024 aroupes

GOOT PROXlHITE d’alimfents

Viandes,

Semaine 37 Lundi Mardi Mercredi Jeudi L8 Vendredi poisson

oeufs

Repas bio végétarien

Entrée /Salade talienne \ / / Beurre \ /Friand au fromage \ / \ / bio \

vinaigrette
Plat . . » , Boulettes de boeuf sauce
incioal g Cordon bleu Poisson sauce citron Sauté de porc* colombo forestiere ﬁ?
principa - Tortellonis bio
mozzarella
Légume . . Purée de pommes de -
« 2 F g lent alacréme teprre Riz
Eam Feculen <
Produits
Produit < Petit moulé ail et fines , Camembert : laiti
. P Yaourt sucré Emmental Gouda hio altiers
lait =y herbes (coupe)
aitier 4
<3 bio

%' Dessert k J \ / K / k / k y
Repas de substitution : v - -?

- Lundi : Aiguillettes de saumon meuniére Il ) /

La grande famille des féculents

- Mercredi : Omelette

. .‘ La famille des féculents regroupe I'ensemble des produits sources
- Jeudi : Quenelles de brochet sce forestiére

de glucides (sucres) dits complexes.

Repas sans porc : Choix de la semaine
- Mercredi : Sauté de poulet On distingue 3 types de denrées alimentaires : Entrée : Tomates a croquer
les céréales : blé, riz, avoine, ... et tous les produits qui en sont issus comme les farines, le Légume : Ratatouille

Présence de porc signalée par * . n
LT Slgnaeep pain, les pates, ...

~ les légumes secs (aussi appelés légumineuses) : haricots, feves, lentilles, ...
les pommes de terre ou autres tubercules (panais, patates douces, ...) ainsi que I'ensemble des
produits transformés qui en découlent comme la purée, les frites, ...

4 Légende

Produit issu de I'agriculture biologique

4 & Produit de saison

9 Produit local . Al e : , .
roduitloca Ils jouent un role trés important car ils représentent un véritable carburant

L]
\- Dessert du chef J ( pour I'organisme auquel ils fournissent de |'énergie progressivement L \?\
al® . , @9
' tout au long de la journée. ~—
g ——

Compte-tenu du contexte actuel difficile en termes d’approvisionnements en produits alimentaires, les menus sont exceptionnellem ent a titre indicatif

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergenes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avoine, épeautre, kamut), crustacés, oeufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et s ulfites, lupin et mollusques.
Selon l'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires, qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement.
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http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
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